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Plán aktivít 

Júl 2022 

 Ranné vychádzky do lesoparku Brezina, alebo po sídlisku 

Juh (pondelok až piatok) 

 Pamäťové hry a cvičenie (pondelok a streda) spoločenská 

miestnosť CSS 

 Športové a pohybové hry (utorok) spoločenská miestnosť 

CSS, alebo dvor 
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 Zábavná hra BINGO (piatok) spoločenská miestnosť 

 Bowlingový turnaj v hoteli Veverica na Brezine 

 Vtipnejší vyhráva – Medzinárodný deň vtipov 

 Sokoliar – predstavenie sokoliarov na Trenčianskom hrade 

 Vychádzka do mesta 

 Výlet na Skalku 

 Turnaj v hre BOCCIA 

 Výlet do Haluzickej tiesňavy 

 Vedomostný kvíz 

 Výlet do Trenčianskych Teplíc  

 Veľkoplošná hra Človeče nehnevaj sa 

 

 


